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Introduccioén

Este no es un libro sobre disciplina ni sobre hijos proble-
maéticos. Se pone énfasis sobre el entrenamiento que €l nifio debe
recibir antes de que se presente la necesidad de disciplinar. Es
evidente que, aungque esperan obediencia, la mayoria de los
padres nunca intentan entrenar a su hijo para que obedezca.
Esperan hasta que su conducta se vuelve intolerable y luego
estallan. Si se da el entrenamiento apropiado, la disciplina puede
reducirse a 5% de lo que muchos actualmente practican.
Conforme llegues a entender la diferencia entre entrenamiento y
disciplina, adquirirds una nueva vision para tu familia—sin
gritos, sin pleitos, sin malas actitudes, con menos nalgadas, habra
un ambiente alegre en € hogar y tus hijos seran completamente
obedientes.

Cualquier padre o madre con un nivel de madurez
emociona superior a de un joven de trece afios, con una vision
correctay el conocimiento de latécnica, puede criar hijos felices
y obedientes. Esto no es unateoria; es una realidad practica que
ha sido aplicada con éxito vez tras vez.

Una pareja que conocemos estaba abrumada por el
conflicto de sus tres hijos pequefios. Después de pasar un fin de
semana con nosotros, escuchando algunos de estos principios,
cambiaron sus técticas. Una semana después exclamaron: “No o
podemos creer; fuimos a casa de unos amigosy cuando les pedimos
anuestros hijos que hicieran algo, obedecieron deinmediatoy sin
objecién.”

Estas verdades no son descubrimientos nuevos y profundos
procedentes del mundo de la investigacion profesional, sino mas
bien los mismos principios que usan los mennonitas para
entrenar sus tercas mulas; la misma técnica que utiliza Dios para
entrenar a sus hijos. Son profundamente sencillos y extremada-
mente obvios. Después de examinarlos con nosotros, dirés. “Yo
ya sabia esto. ¢Como es posible que se me escapara? Es tan
obvio.”
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Este libro no hubiera sido posible sin los muchos amigos
quienes irreflexivamente y sin saberlo en e momento, contri-
buyeron con |os abundantes € empl os contenidos en estas péginas.
Jamas se imaginaron que su manera de gjercer su funcion de
padres estaba siendo estudiada y documentada.

A todos los nifios que se llaman Juanito, les pido una dis-
culpa. Era preciso usar algin nombre para dejar en €l anonimato
atodos los demés.

Aun cuando la mayor parte del texto Ileva e nombre de
Michael, y una porcién menor el de Debi, no obstante, Debi jugo
un papel constante como critica y editora. Muchas de las ideas
creativas fueron de ella. Sin ellayo no hubiera podido tener éxito
como padre, ni escribir este pequefio libro sobre el tema.

Estaedicidn en espafiol vacon el deseo de que estas lecciones
gue han gozado de tan amplia acogida por los lectores norte-
americanos, puedan llegar a bendecir también ala comunidad de
habla hispana.

Nuestros hijos ahora son adultos. Rebekah se ha casado. Los
otros cuatro siguen aferrados a hogar, formandose para que les
rasquemos la espalda o les demos de comer. Todo va cada vez
mejor. Lo Unico que nos falta son los nietos. Actuamente
Rebekah es nuestra Gnica esperanza en ese sentido.

Michael y Debi Pearl
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CAPITULO 1
Para Entrenar a Un Nifio

PEGALE A TU HIJO

Cuando les dices a algunos padres que es necesario que les peguen
a sus hijos, contestan: “Les pegaria s hubiera un pegamento suficiente-
mente fuerte.” Yo he tenido en mi casa nifios capaces de provocarle un
colapso nervioso aun molino detrigo eléctrico. Sus padres parecian préfugos
de algin vagdn de ferrocarril polaco de la Segunda Guerra mundial. Una
hora més con esos nifios y yo hubiera estado buscando vasectomias en oferta
en la Seccion Amarilla. Mientras nosotros intentdbamos platicar 1os nifios
estaban continuamente entrando y saliendo, dando quejas de los abusos de
los otros, rogando que ya se los llevaran o que los dgjaran o que les dieran
de comer, 0 exigiendo algun juguete que otro nifio no queria soltar. La
mama tenia que pararse continuamente para rescatar algun objeto fragil.
Dijo "N0" seiscientas sesentay seis veces en espacio de dos horas. Le pegb
a cada nifio dos o tres veces—generalmente con la mano y por encima del
pafal. Aparte de causarle a nifio unadesviacion de la columnavertebral, no
parecia haber tenido ningun efecto.

Cuando hablamos de responder consistentemente ante toda transgre-
sién con un azote (no un golpe de karate ala columnalumbar), lo Gnico que
pueden imaginar algunas madres es que van amaltratar ain més alos nifios
sin que surta ningun efecto. La Unica disciplina que conocen consiste en
poner suficiente distancia entre ellos y 10s nifios como para que les permita
terminar la siguiente tarea. No albergan ninguna esperanza de conquistar la
voluntad del muchacho. Slo desean crear suficiente distraccion para
cumplir con su propia mision.

Otramadre llegé ami casa con sus pequefiosy se sentd aplaticar. Les
dijo a los hijos: "Véayanse a jugar y no molesten a Maméa a menos que
necesiten algo." Durante las siguientes dos horas ni siquiera estabamos
conscientes de la presencia de los nifios—excepto cuando la pequefia entré
diciendo: "Pipi, Mama" Jugaron muy bien juntos, resolvieron sus propios
conflictos, y no esperaban que se les atendiera cuando una de las nifias se
cay6 del caballito mecedor y se hizo un chipote en la cabeza. No estuvieron
entrando y saliendo—se les habia dicho que no lo hicieran.

Esta madre nunca les pegd a sus hijos mientras estuvo en mi casa ni
tampoco hubo necesidad de que los reprendiera. Se le veia descansada
Cuando les [lamé a los nifios para irse a casa, uno de elos pregunto:
“Mamé, ¢Puedo quedarme para jugar con Shoshanna?’ Mama contesté:
“No, hoy no. Tenemos trabgjo en lacasa.” Levanto |os brazosy su mamalo
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recogi6. Echando |os brazos alrededor del cuello de su mamadijo: “ Te amo,
Mama.”

Esta madre joven me dijo: “Mis hijos desean agradarme. Se
esfuerzan tanto por hacer todo lo que les ordeno. Nos deleitamos tanto
juntos.” Ella esperatener més hijos. Son el gozo de su vida

Por la gracia de Dios, y mediante los principios biblicos sencillos
gue se encuentran en estas paginas, con determinacion y un corazén abierto,
esta madre ha criado hijos que le han dado gozo y honra.

ENTRENAMIENTO EN OBEDIENCIA

El entrenamiento no necesariamente requiere que el entrenado sea
capaz de razonar; incluso se puede entrenar aratonesy ratas para que respondan
adeterminados estimulos. El entrenamiento meticul oso puede lograr que un
perro llegue a ser perfectamente obediente. Si un perro lazarillo puede ser
entrenado para conducir confiablemente a un ciego entre los obstéculos en
la calle de una ciudad, ¢no deben los padres esperar mucho més de un nifio
inteligente? Se puede entrenar a un perro para que no togue un bocado
codiciable que se ha colocado frente a él. ¢No se podra entrenar a un nifio
para que no toque? Se puede entrenar a un perro para que venga, se siente,
esté quieto, se calle o traigaun objeto, seguin laorden. Quizano hayas entre-
nado tan bien atu perro, sin embargo, todos los dias hay quien lo logra con
los canes mas tontos. Hasta un torpe adol escente puede ser entrenado como
entrenador eficaz en una escuela de obediencia para perros.

Si esperas hasta que tu perro manifieste una conducta inaceptable
antes de reprenderlo (o patearlo), tendrés un can intimidado que andara
siempre con la cola entre las patas, buscando qué maldad puede hacer antes
de que le vuelvan a gritar. Cuando falta e entrenamiento, es tan indtil
regafiar y azotar a un nifio para conseguir una conducta aceptable como lo
seriacon el perro. Ninguna cantidad de disciplina puede compensar |a falta
de entrenamiento.

El entrenamiento adecuado siempre funciona en todos los nifios. Ser
negligente con & entrenamiento es crear circunstancias lamentables para ti
y para tu hijo. Muchos por ignorancia han omitido e entrenamiento,
esperando que la disciplina por si sola produzca una conducta correcta. No
ha dado resultado.

“iAAAAAATENCION!

Cuando los jovenes testarudos se alistan en € gército, lo primero
gue se les ensefia es a estar firmes sin moverse. Todas esas horas de marcha
en formacion estéan disefiadas para ensefiar y reforzar la sumision de la
voluntad. “jAtencion!” —que se pronuncia: “jAAAAAATENCION!"— es
laprimera orden de todas |as maniobras. Imaginaquéalivio si pudieras con-
seguir la atencion concentrada y absoluta de todos tus hijos con una sola
orden. El sargento puede dar la orden de estar firmesy luego ignorarlos sin
mas explicacion, y permaneceran rigidos en esa posicion hasta desmayar.
Las maniobras. “Flanco derecho, Flanco izquierdo, Peloton—Alto” no
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tienen ninglin valor en la guerra sino como medio para condicionar a los
hombres para una obediencia instantanea e incondicional.

Como en €l gército, todas las maniobras en € hogar comienzan con
un llamado ala atencién. El 75% de todos |os problemas de disciplinaen €l
hogar se resolverian si pudieras conseguir instantaneamente la atencién
silenciosade tu hijo. “MEDIA VUELTA—;YA!,” traducido al idiomade la
familia seria: “Sal del cuarto,” o “Vete a dormir.” Sin més, darian media
vueltay saldrian. Esto es normal en la familia bien entrenada.

“O00O0H, CABALLO”

Nosotros vivimos en una comunidad que usa cabalos y carrugjes,
donde siempre hay alguien adiestrando a un caballo nuevo. Cuando uno se
sube a un carrugje para transitar en una carretera angosta y sinuosa, por la
gue circulan camiones pesados, es imprescindible contar con un caballo
totalmente sumiso. No te puedes atener a obligarlo a obedecer a latigazos.
Basta un error parallevar ala muerte a toda una familia.

Lo primero que se le ensefia al caballo es a estar quieto y dejarse
sujetar. No debe temer al freno ni al arnés. Debe permanecer quieto mien-
tras trece nifios pasan frente a las ruedas de acero para subir a carrugje.
Cuando se detiene junto ala carretera para esperar que se despeje €l trafico,
no debe gercer su propia voluntad para atravesarse al paso de un veloz
camién de 40 toneladas.

El entrenamiento del cabalo lo prepara para responder correcta-
mente ante todas las situaciones que pudiera llegar a enfrentar. Este entre-
namiento se realiza en un ambiente controlado donde se crean circunstan-
cias que prueben y condicionen las respuestas del cabalo. Esto se logra,
haciéndolo practicar diversas maniobras. Para ensefiarlo a detenerse, a
tiempo que se sostiene el freno y guia a caballo, se le dice: “Ooooh,” y se
le detiene. Puesto que se le tiene sujetado por €l freno, tiene que detenerse.
Después de pocos minutos el caballo se detendra con la sola orden.

El entrenador determinael tono de voz al cual el caballo responderd
Si hablas en un tono normal, el caballo obedecera. Si le gritas “jOO0O0H!”
entonces en ¢ futuro el caballo no se detendra a menos que la orden le sea
gritada de la misma manera. Un granjero entreno asi a sus caballos con gri-
tos salvgjes y furiosos. La mayoria de sus vecinos, quienes hablan suave-
mente a sus propios caballos, encontraban gran dificultad para controlar los
del vecino, pues encuentran dificil pegar tales gritos.

SOLO HABLAME

Yo estaba arrastrando troncos con una mula de 700 kilos que a veces
queriasalir corriendo con todo y tronco. En momentos de tension (larealidad
es que me moria de panico), me poniaa GRITAR las érdenes desesperada-
mente. El duefio me aconsgjaba pacientemente: “Héblale con calmay sin
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gritos o no te va a hacer caso.” Jamas dominé el arte de decirle “Oooh”
calmadamente a una mula desbocada que arrastra un tronco de roble blanco
de ocho metros, con mi pie atorado en la cadena del tirante. El punto que
hay que recordar es que el animal aprende a identificar, no solamente el
sonido, sino también €l tono de voz.

Si alzaslavoz al darle una orden atu hijo, él aprenderd a asociar tu
tono de voz y la intensidad con tu intencion. Si lo has entrenado para que
responda a un rugido, no lo culpes si ignoratus primeras trece “ sugerencias’
mientras esperael tono frenético que @ interpreta como unaverdadera orden.

INSTRUIR, NO DISCIPLINAR

“Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere vigo no se
apartara de é (Proverbios 22:6).” Instruir con entrenamiento, no golpes.
Instruir con entrenamiento, no disciplina. Instruir con entrenamiento, no
educacién. Instruir con entrenamiento, no “afirmaciones positivas.” El
entrenamiento es e elemento mas frecuentemente omitido en la crianza de
los hijos. El nifio necesita méas que “entrenamiento en obediencia,” pero sin
esto la disciplina serd insuficiente.

L os padres no deben esperar parainiciar € entrenamiento hasta que la
conducta del hijo se vuelvainaceptable. Eso seria disciplinar. Entrenamiento
no es disciplina. Disciplina es parte del entrenamiento, pero es insuficiente
por si sola para producir una conducta correcta. Entrenar es acondicionar la
mente del nifio antes de que surja la crisis. ES preparacion para una futura
obedienciainstanténeay sin cuestionar. El atleta se entrena antes de competir.
Los animales, incluso los salvages, son adiestrados para responder a las
oOrdenes de lavoz del entrenador.

La frustracién que experimentan los padres se debe a que no dan
entrenamiento. Su problema no es que tengan hijos “malos,” sino entrena-
miento malo. Los “obstinados,” |os hiperactivos, |os altamente inteligentes,
y los que facilmente se aburren, todos necesitan entrenamiento, y el
entrenamiento es efectivo en todos los casos.

Hay que entender que aqui no estamos hablando de producir nifios
piadosos, sino sencillamente nifios felices y obedientes. Los principios para
entrenar a los nifios pequefios para que obedezcan instantdneamente se
pueden aplicar por cristianos y por no cristianos. Conforme crecen los
nifios, € caracter y la ensefianza del entrenador va jugando un papel mas
importante.

ENTRENAR PARA NO TOCAR
El entrenamiento de un nifio puede traer gran satisfaccidn. Es f&cil, sin
embargo representa un reto. Cuando mis hijos comenzaron a gatear (en € caso
de uno de dllos, rodar) de un lugar a otro, inicié con sesiones de entrenamiento.
Inténtalo ti mismo. Coloca un objeto atractivo a su acance, quiza en
un “rincon prohibido” o en una mesa de centro. Cuando o vea 'y se lance



Para Entrenar a Un Nifio Pagina 5

sobre d, di en voz calmada: “No, no toques eso.” Como ya conoce la palabra
“No,” se detendra por un momento, te miraré con asombro, luego se daré la
vueltay tomarad objeto. Dale en lamano con lavaritaunavez y smultanea
mente di: “No.” Recuerda, no estas disciplinando, estas entrenando. Un
golpecito con la varita es suficiente. Enseguida retirarala mano y considerara
la relacién entre e objeto, su deseo, la orden y € dolorcito que lo refuerza.
Puede ser necesario repetirlo varias veces, pero s eres consistente, aprendera
a obedecer siempre, aun en tu ausencia.

PLANTA TU ARBOL EN MEDIO DEL HUERTO

Cuando Dios queria “entrenar” a sus primeros dos hijos para que no
tocaran, no coloco el objeto prohibido fuera de su alcance, sino que planté
“ ¢ arbol del conocimiento del bieny del mal” precisamente en “ medio del
huerto (Gn. 3:3).” Como estaba en medio del huerto, estarian expuestos a
la tentacion con més frecuencia. El propésito de Dios no era proteger el
arbol, sino entrenar ala pargja.

Observa que € arbol no solo era del “conocimiento del mal,” sino,
“ conocimiento del bieny del mal.” Mediante el gercicio de su voluntad para
abstenerse de comer, hubieran aprendido € significado de“ bien” ademas del
significado de“ mal.” Comer de ese &bol no erala Unicamaneradellegar a
conacimiento del bieny del mal, sino un camino més corto pero prohibido.

La colocacion de un objeto prohibido a acance del nifio, para luego
hacer cumplir laorden de no tocarlo, permite al nifio adquirir conocimiento del
bien y del mal desde la perspectiva de un vencedor cada vez que pasa cerca
del objeto prohibido (su “arbol del conocimiento del bien y del mal”). Asi
como conAdany Evaen e huerto, € objetoy el tocarlo en si mismo tiene poca
importancia. Pero a acompafiar una orden se convierten en una “fébrica’
moral enlaqueseforjad carécter. Al obligarlo acumplir, tu hijo aprende acer-
cade gobierno moral, deber, responsabilidad, y en € caso de quefalle, arendir
cuentas, recompensasy castigo. Al mismo tiempo, también esta aprendiendo a
no tocar, lo cua hara que lavida socia del nifio sea mucho mas placentera

S6lo se requiere de unos cuantos minutos paraentrenar aun nifio para
gue no toque determinado objeto. A la mayoria de los nifios se les puede
conducir auna sujecién completay gozosaen sdlo tresdias. De ahi en adelante,
si sigues siendo fiel, e nifio seguira siendo feliz y obediente. Al decir
obediente quiero decir que jaméas serd necesario decirles dos veces. Si
esperasrecibir obedienciainmediatay los entrenas con esefin, tendrés éxito.
Se requerira de tiempo adicional para entrenar, pero una vez que los nifios
estén bajo sujecidn, el tiempo ahorrado sera extraordinario. Algunos dicen:
“Haz tu casa a prueba de nifios,” yo digo: “Haz tu nifio a prueba de casas.”

SITUACIONES DELICADAS

¢Alguna vez has sido victima de manitas curiosas? El nifio pequefio,
aln antes de caminar, yatiene un avido deseo de arrebatar cualquier objeto
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de interés. Esto no es ninguna culpa de él, pero a veces es muy molesto.
Cuando estéas cargando a un bebé que insiste en arrebatar tus anteojos, no le
puedes explicar que esa conducta inapropiada es social mente inaceptable. El
pequefio aln no es motivado por €l temor al rechazo. Asi que, ¢jntentas suje-
tarlo para que no pueda alcanzar tu cara? No, o entrenas para que no toque.
Una vez que hayas entrenado a un bebé para que responda a la orden “No,”
tendrés control sobre toda situacion en la que se aplique una prohibicion.

Prepara circunstancias para entrenar. Por gjemplo, coloca al nifio
donde pueda alcanzar facilmente tus anteojos. Miralo directamente a los
0jos. Cuando extienda su mano paratomarlos, no teretires. No te defiendas.
Di: “No” camadamente. Si acaso, bgja la voz, no la aces. No hables con
mas seriedad de lo habitual. Recuerda que estas estableciendo el patrén
vocal que serd utilizado durante toda su juventud. Si extiende su mano para
tomar tus anteojos de nuevo, di: “No,” y acompafa la orden con un leve
dolor. El retirard la mano, tratando de explicarse la relacion entre tocar los
anteojos y €l dolor que siente. (Generalmente yo solo daba un golpecito en
su manita con mi dedo indice. Nunca he visto que esto haga llorar al nifio.
Ni siquiera sabe que fui yo quien lo hizo. Piensan que fueron los lentes o
posiblemente el “No” 1o que ocasioné €l dolor.) Invariablemente volvera a
la carnada para poner a prueba su nueva teoria. Efectivamente, los anteojos
ocasionan dolor de nuevo y e dolor se acompafia de un suave “No.”
Posiblemente se requieran uno o dos intentos mas para que abandone su
carrera de arrebatador de anteojos, pero si lo dejara.

Mediante este proceso €l nifio llega a asociar el dolor con la palabra
“No.” Llega el momento en que basta tu palabra para conseguir obediencia.

Mediante esta clase de entrenamiento temprano puedes evitar que
asalte a su madre con un biberén tomado por la mamila. Lo mismo se aplica
paraevitar quetejalen el cabello o labarba. Cualquieraque sealasituacion,
el nifio puede aprender a obedecer. (Quieres luchar con é durante toda su
juventud, regafiandolo para que se someta, amenazandolo, colocando las
cosas fuera de su a cance, temiendo su siguiente travesura? ¢No seriamejor
invertir un poco de tiempo para entrenarlo? Si no ganaras ningin otro
beneficio, el entrenamiento representara un ahorro de tiempo.

Conozco a una madre que tiene que contratar a una nifiera para
poderse meter alaregadera. Deberias poder tomar una siestay encontrar la
casa en orden cuando despiertes.

ENTRENAMIENTO EN OBEDIENCIA—BEBES MORDELONES

Una experiencia particularmente dolorosa para |la madre lactante es
el bebé que muerde. Mi esposa no perdié tiempo para encontrar un remedio.
Cuando €l bebé mordia, ellalejalabael cabello (habra que buscar una alter-
nativa para los bebés sin pelo). Entiendan, a bebé no se le esta castigando,
sdlo condicionando. El bebé aprende a no picarse los 0jos 0 morderse la
lengua debido a las sensaciones negativas que acompafian a esto. No
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requiere de entendimiento ni de razonamiento. En alguna parte del cerebro
se archiva esa informacion inconscientemente. Después de morder dos o
tres veces, y sentir e dolor que acomparia a cada mordida, €l nifio registra
esa informacién para su propia comodidad. El habito de morder ha sido
curado antes de que seinicie. Esto no es disciplina, sino entrenamiento para
obedecer.

ENTRENAMIENTO PARA OBEDIENCIA—PLATOS Y BEBES

La madre con dificultad sostiene su plato de cereal con € brazo
extendido mientras lucha con el bebé para dominarlo. Cuando €lla coloca el
plato fuera del alcance del bebé, lo que le esta ensefiando es que |o
prohibido es sdlo lo que esta fuera de su acance. Para entrenarlo, coloca el
plato donde lo alcance facilmente. Cuando intente tomarlo, di: “No,” y dae
un golpecito en la mano. Retirara su mano, sorprendido por un momento,
luego lo intentara de nuevo. Repite el proceso diciendo “No” con voz
calmada, y dando un golpecito en la manita. Después de hacer esto varias
veces, podras comer tranquilamente.

Después de responder varias veces a golpecito y la palabra “No,”
muy pronto la orden verbal sola serd suficiente para controlar la conducta
del nifio. Recuerda, no se le esta castigando a bebé, sino condicionandolo.
El golpecito no es sustituto de la vara. Simplemente es un refuerzo en el
entrenamiento para obedecer.

VEN CUANDO TE LLAME

Un padre cuenta acerca de sus sesiones de entrenamiento con cada
uno de sus bebés. Aparta unatarde para una mini sesiéon militar de entrena
miento intensivo. Al nifio de 10 a 12 meses se le deja solo para que juegue
absorto con un juguete u objeto fascinante. Desde el otro lado del cuarto o
desde un cuarto contiguo, €l padre llama al nifio. Si éste no hace caso, €l
padre va a donde esta € nifio y le explica la necesidad de venir inmediata-
mente cuando se le llame, y luego lo hace dar pasos de obediencia, llevan-
dolo hasta el lugar de donde le llamé.

Seleregresaa juguetey sele dgjasolo e tiempo necesario paraque
sevuelvaainteresar profundamente. El padre llama de nuevo. Si €l nifio no
hace caso, € padre le explica nuevamente y repite el ensayo de la respuesta
esperada. El padre, unavez que se asegurade que €l nifio entiende lo que se
esperade él, nuevamentevay llamaal nifio. Estavez, si el nifio no responde
de inmediato, €l padre administra uno o dos varazos y luego contintia con
e gercicio hasta que e nifio responda rgpidamente a llamado. De ahi en
adelante, mientras el hijo viva en casa, los padres pueden esperar que €l
nifio deje todo y venga cada vez que le llamen. Mientras los padres sean
constantes, €l nifio obedecera constantemente. Este “ entrenamiento en obe-
diencia” se realiza con apacible paciencia. Los varazos no son castigo.
Sirven para agregar peso atus palabras.
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NUNCA ES DEMASIADO PEQUENO PARA SER ENTRENADO

El recién nacido muy pronto requiere entrenamiento. Los padres que
posponen el entrenamiento hasta que €l nifio tenga edad para comentar
asuntos o recibir explicaciones, descubriran que su hijo es un terror mucho
antes de que pueda entender el significado de la palabra.

La madre intenta acostar a su bebé en la cuna, éste se pone tieso,
toma aire y pega el grito. Ha comenzado en serio la guerra por e control.
Alguien va a ser condicionado. O la ternura de la madre cederd ante las
exigencias egoistas del nifio (entrenando asi a nifio para que llore para
salirse con lasuya), o sele degjallorar (para que aprenda que esindtil llorar).
El llanto es €l Unico medio que tiene € bebé para comunicar al mundo
exterior una genuina necesidad fisica. Pero €l llanto para manipular a otros
y someterlos a servidumbre constante nunca debe ser premiado. Si o haces,
reforzards el creciente egoismo del nifio que finalmente llegard a ser social-
mente intolerable.

PASOS HACIA LA OBEDIENCIA

Una de nuestras nifias que desarrollé6 movilidad muy temprana-
mente, tenia una fascinacion por subir escaleras. A los cinco meses no tenia
entendimiento como para castigarla por desobediencia, pero por su propio
bien intentamos entrenarla mediante la orden verbal de “No” combinada
con ligeros golpecitos en la pierna para que no subiera las escaleras.
Utilizamos una varita de sauce de 30 cm. de largo y 7 mm. de diametro.

Era tal su fascinacién por subir la escalera que seguia escalando a
pesar de las vareadas. Se supone que los varazos deben funcionar, pero
parecia que a su temprana edad su cerebrito no podia comprender la
asociacion. Asi que coloqué la varita en € primer escal6n. Después obser-
vamos que gateaba hasta las escaleras e iniciaba el ascenso, solo para detenerse
en el primer escalén, contemplando la varita. Se alegjé y no volvio a
intentar subir la escalera, aun cuando quitamos la varita.

DISCIPLINA EXCESIVA

Las medidas disciplinarias pueden llegar a ser excesivasy opresivas
s olvidas la herramienta del entrenamiento y esperas que la disciplina por
si solalogre entrenar. Observé a un padre soberbio y severo que gobernaba
a sus hijos con mano firme, asegurandose de que todos se dieran cuenta de
ello. Usaba su vara ante la menor provocacion, especialmente en presencia
de la visita. Sus hijos temblaban ante su presencia, temiendo causar su
disgusto. Yo me preguntaba por qué, si era tan firme y constante para
exigir obediencia, no lo habia conseguido antes de que tuviera piblico. Me
quedé impresionado, pero no en € sentido que él esperaba.

Salvo en € caso de los bebés muy pequefios, e entrenamiento en el
hogar elimina casi por completo la necesidad de disciplinar en pablico. No
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obstante, si llegara a presentarse la necesidad de disciplinar en publico, sé
discreto con tu disciplinay luego ve a casay entrena para que nuncate vuelvas
aencontrar en tan dificil situacion.

EL ENTRENAMIENTO DEL TESTARUDO NINO MENONITA

Mientras me encontraba sentado, platicando con un hombre
mennonita de la localidad, se presentd una tipica sesion de entrenamiento.
El nifio de doce meses, que estaba sentado en €l regazo de su padre, sUbita-
mente sintioé e impulso de dedlizarse a piso. Como €l piso estaba frio, el
padre leindicé a nifio que permaneciera en su regazo. El nifio se puso tieso
y eché los brazos hacia arriba para zafarse y deslizarse a suelo. El padrele
hablé en aleméan (yo no entendi), y firmemente lo volvié a sentar. El nifio
emiti6 ruidos de protestay siguié intentando bajar del regazo de su papa. El
padre entonces le pegd a nifio y le habl6 1o que supuse era una reprension.
Viendo asu madre a otro lado del cuarto, €l nifio empez6 allorar y a extender
las manos hacia ella. Eso se entiende en cualquier idioma. Era obvio que el
nifio sentia que gozaria de mas libertad con su madre.

A esta atura senti un gran interés en seguir e proceso. El nifio
intentaba evadir la cadena de mando. Casi cuaquier padre se hubiera sentido
feliz de pasarle € nifio problemético ala mama. Si se le hubiera permitido
a nifioiniciar el traspaso, € hubierasido € que estaba entrenando, y no los
padres. En estas situaciones la madre suele correr a auxilio del nifio porque
apetecen la satisfaccion de sentirse necesarias. Pero a esta madre |e interesaba
mas el entrenamiento de su hijo que sus propios sentimientos. Parecia no
escuchar las stplicas del nifio.

El padre entonces giro al nifio sobre su regazo para evitar que viera
a su madre. El nifio tenaz inmediatamente comprendid que ya se habian
trazado las lineas de combate. Expresd su intencidn de dominar, echando su
pierna de nuevo hacia el otro lado para mirar a su madre. El padre le pegd
al nifio en lapierna que habia echado hacia su mamay nuevamente le habl 6.

Ahora la batalla estaba en su apogeo. Uno de los dos iba a someter
su voluntad a otro. El padre confirmaria que este nifio de un afio podia
gobernar a sus padres, o los padres confirmarian su autoridad. Estaba en
juego la felicidad de todos, ademés del ama del nifio. El padre era sufi-
cientemente sabio para saber que se trataba de una prueba de autoridad. Este
episodio que habia comenzado como “entrenamiento para obediencia’
habia pasado a ser “disciplina para corregir la actitud.”

Durante |os siguientes cuarenta'y cinco minutos, € nifio eché lapierna
hacia el otro lado 15 veces y cada vez el padre laregresabay le pegaba. El
padre estaba tan tranquilo como una hamaca meciéndose un domingo por la
tarde. Su reaccion no denotabaimpacienciani enojo. No tomo la desobedien-
cia como algo personal. El habia entrenado a muchos caballos y mulas y
conocia €l vaor de la perseverancia paciente. Al final, el nifio de doce
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meses sometid su voluntad a su padre, se quedé como fue colocado y se
contenté—hasta se puso feliz.

Algunos diran: “Pero yo no podria soportar eso emocionalmente.” A
veces resulta dificil y molesto hacer a un lado tus sentimientos con tal de
entrenar a nifio. Si representa un sacrificio emocional. Sin embargo, ¢qué
es €l amor sino sacrificio? Cuando sabbemos que redundara en beneficio
temporal y eterno para el nifio, es un gozo en lugar de sacrificio.

Si sabes que eresiracundo o impaciente, pudieras estar cargando con
una cul pabilidad que te impide ser enérgico en ladisciplinadetu hijo. Quiza
temes que tu disciplina sea un esfuerzo egoista por dominar. Por €l bien del
nifio debes resolver tus propias impurezas, ya que si é no recibe entre-
namiento constante y fuerte, sufrira grandemente.

DEBES CONVENCERTE DE DOS COSAS

Primero, casi todo nifio pequefio, al menos una vez se rebelard
contra la autoridad y decidira tomar las riendas. Esta obstinacion es
insondabl e—asombrosa—impresionante que un nifio tan pequefio pueda
estar tan dedicado y ser tan perseverante en la rebeldia. Es la clase de
determinacién que esperariamos encontrar en el revolucionario endurecido
al enfrentar sesiones de adoctrinamiento del enemigo. Aun los padres
gue han sido entrenados para esperarlo y preparados para perseverar, se
guedan asombrados ante |a fuerza de la voluntad del pequefio.

Segundo, si eres constante en el entrenamiento, este intento de
dominio absoluto se presentara solo una vez en la vida del nifio. Si td
sales victorioso en esa confrontacion, sale ganando el nifio en el juego
del desarrollo de carécter. Si flagueasy permites que el nifio domine, el
nifio lo perderatodo menos su voluntad de dominar. Por el bien del nifio
tienes que perseverar.

El gato al que se le impide entrar ala casa casi en toda ocasion,
pero gue ocasionalmente logra penetrar las barreras, tomard ese éxito
ocasional como la mejor motivacion para intentar entrar siempre. Sin
embargo, si se logra impedirle el paso consistentemente, (100% del
tiempo), perdera la voluntad de entrar, aun cuando la puerta se quede
abierta. Podras patearlo, prensarle la cola con la puerta 'y lanzarlo a 20
metros de distancia, pero si ocasionalmente le permites entrar durante
el tiempo necesario para recoger restos de alimento del piso o dormir
en el sillén, por siempre jamas se arriesgara a correr baquetas para
entrar. Tu maltrato pudiera volverlo suficientemente cauteloso como
para obedecer mientras estas en guardia, pero aun asi se abalanzara por
la puerta cuando vea la oportunidad de hacerlo.

Por otra parte, es posible ensefiar a los perros que entren o per-
manezcan afuera con la sola orden. De nuevo, la clave es constancia. Si
el perro aprende mediante acondicionamiento (conducta constante por
parte del entrenador), que nunca se le permitira violar la orden de su
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amo, obedecera siempre. Si los padres entrenan a sus hijos cuidadosay
consistentemente, su conducta serd superior a la de un perro lazarillo
bien entrenado.

ENTRENAMIENTO NEGATIVO

¢Cuantas veces has observado a los nifios en escena en el supermer-
cado? Un pequefiuelo sagaz y tramposo, desde su asiento de mando en el
carrito de compras, gjerce sus “derechos del nifio” a unaauto complacencia
sin limites. El padre, intimidado pero sin conocer ningin remedio, le saca
la vuelta a los tentadores “éarboles del conocimiento del bien y del mal.”
iDemasiado tarde! El nifio ha divisado €l objeto de su codicia desenfrena-
da. Comienza la batalla. El nifio conseguiralo que quiere o le haralavida
insoportable a su padre. De cualquier manera, él es el vencedor.

SUJECION COMPRADA

Un padre relaté orgullosamente como é habia vencido valiente-
mente, prometiéndole a nifio un helado si tan sdlo se portarabien hastasalir
de la tienda. Este tipo de acuerdo negociado sblo afirmara a nifio en sus
técticas terroristas. No estas consiguiendo controlar a nifio; él esta
consiguiendo controlarte a ti. Todo nifio es entrenado. Algunos de manera
descuidada o negligente y otros con grados diversos de premeditacion. Toda
respuesta de los padres esta condicionando la conducta del nifio, y por tal
motivo esta entrenando.

L os padres que compran sujecion mediante promesa de recompensa
estan convirtiendo a su hijo en un extorsionistaal que se le compra proteccion.
El nifio se convierte en jefe de lamafiay tu serds el comerciante intimidado.
Si estas negociando con un terrorista para conseguir un dia més de descanso,
te deseo que logres un acuerdo favorable. Pero si estés entrenando atu hijo,
necesitas reconsiderar tus métodos. Si permites que tu hijo teintimide y te
obligue a negociar con é, lo convertiras en un sicélogo manipulador.

¢OISTE LO QUE TE DIJE?

Observé a un padre que le dijo a su nifio pequefio que no tocara cierto
objeto. El entrenamiento del nifio le habia ensefiado a no hacer caso a las
Ordenes dadas en tono suave, y tomé el objeto. En tono irritado el padre
ordeno: “Damelo.” El nifio fingié no escuchar. Enojado: “¢Me oiste?
Papa, jjYA!!” Finamente, otro decibel més alto—impaciente—enojado—
amenazador: “jjJUANITO!! ;Tevoy atener que PEGAR?’ En ese momento
e padre se sintié avergonzado por su tono de voz. Bg6 lavoz, y en un
intento por concluir el asunto, seinclind y extendié su mano para facilitarle
|la obediencia a Juanito. Ante lavoz airada de su padre y sus ojos que echaban
lumbre, Juanito adopt6 por e momento la actitud de: “¢Qué més da? Ya
habra otro dia.” Pero en lugar de pasarle el objeto a humillado padre, lo
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coloct en direccion hacia su padre, pero abgjo, junto a su cuerpo, obligando
al padre a extenderse alin més para tomarlo. El padre, luciendo como un
pobre vasallo a recibir limosna de bondadoso noble, se someti6 a la
humillacion y se estir6 para alcanzar el objeto. Luego, en un despliegue de
debilidad, €l padre lo colocd fuera del acance del nifio.

¢Qué aprendio Juanito con este episodio? Se fortalecid su conviccion
de que nunca es necesario obedecer una orden ala primera, segunda, tercera
ni cuarta vez. Nadie espera que lo haga. Ha aprendido que estéa permitido
arrebatar cualquier cosa que esté a su alcance y conservarla hasta que se
caldean los animos. Ha aprendido a no respetar la autoridad, sino Unica-
mente la fuerza (ya llegard el dia en que €l sea el més fuerte). Mediante el
giemplo del padre ha aprendido como usar laira. Al obligar a padre aestirarse
paratomar € objeto de su mano, aprendié como “tener la Ultima palabra’ y
sostener su desafio. En efecto ese padre estaba entrenando a su pequefio
para que fuera un rebelde.

¢Qué ha aprendido € padre? Ha aprendido que Juanito sélo es un
nifio “de voluntad férrea” que los nifios pasan por etapas desagradables;
gue en ocasiones es muy desagradable y penoso ser padre; que uno tiene
gue vigilar a nifio a cada instante y colocar las cosas fuera de su acance;
que lo Unico que entienden los nifios es €l enojo y lafuerza. Todo lo cual es
falso. El padre esta cosechando €l fruto de no haber entrenado.





